Vyhodnoceni ¢innosti oddilu M.M. RYU OSTRAVA
za Skolni rok 2017/2018

6.-12.8.uspesne probehl letni tabor karate na chaté Liptov na Ostravici. Do kroniky byly
ptidany zapisky vedoucich druzstev pod ndzvem Zlaty poklad oddilu.

V zaii zacaly tréninky a nabory novych &lenti na ZS Formana a letosni $kolni rok nové také na
ZS Dvorského.

21.12. jsme si zatancovali a posedéli u stromecku na nasi kazdoro¢ni vanocni akci spolu s
rodi¢i a kamarady ¢lentd naseho oddilu.

4.1. prob¢hla inventura materialu oddilu.

8.a9. 1. zacaly tréninky na obou Skol4dch v novém kalendainim roce.

Od ledna také zacala ptiprava novych zavodnikl naseho oddilu.

24.2. se vedouci oddilu, Milan Moziesik, a trenéfi: David Beil, Pavel Kamenicky, zic¢astnili
Skoleni trenérii v Havifové. Na§ vedouci zde pfednasel na t¢éma Moderni formy kompenzace

ve sportu.

28.4. se uskutecnil vylet do prirody pod vedenim zastupkyné oddilu, Kamily Flanderové, ve
spolupraci s Pavlem Kamenickym.

5.5. se konal vylet oddilu pod vedenim Davida Beila a Nikol Pode$vové na Stramberk.

24.5. se konala Grand Prix karate Czech republic v Havifové. Soutéze se ucastnili zavodnici z
Polska, Slovenska a Ceské republiky. Pfihlasilo se celkem 200 ti¢astnikii. Na§ oddil
reprezentovalo druzstvo zdvodniki ve sloZeni: Lucie Sekulova, David Hermann, Natalie
Vitkova, Katefina Burianova a Zuzana Hanusova. Natalie Vitkova a David Hermann ziskali
pro nas oddil dvé bronzové medaile.

Od kvétna také zacala pfiprava na zkousky Tameshiwari, konané 21.6., a zkousky ZTV —
karate konané 26.6. na ZS Formana.

13.6. u nas probéhlo cviceni sebeobrany pod vedenim vedouciho oddilu.

28.6. — dnes — probehne ukazka cviceni ¢lenti oddilu, kde budete vidét pokroky cvic¢encti od
minulé exhibice konané v roce 2017.

V 1ét¢ v terminu od 28.7. do 4.8. 2018 jiz tradi¢né poradame tabor karate - letos na Ostravici v
horské chaté Samuel.

Tréninky a nové nabory &lenti oddilu budou probihat od 3.9.2018 na ZS Dvorského a od 4.9.
2018 na ZS Formana.

Celorocné u nas také probiha cviceni Joga pod vedenim vedouciho oddilu, Milana MozieS$ika,
a Miroslavy Klusové. Ptijd’te se s ndmi protdhnout.



